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F l e c k e n b e r g
15. September 2019

32. Herbstlauf
und 

22. Wandertag



22. SGV-Wandertag
Start:	 Sportplatz Fleckenberg
	 von 8.30 Uhr bis 11 Uhr

Ziel:	 Sportplatz Fleckenberg

Streckenlänge: 	 ca. 12,5 km

Gehzeit: 	 ca. 3 Stunden

Streckenbeschreibung: 
Entlang des Beerenberges Richtung Schmallenberg bis Holzbrücke – 
Werper Kreuz – Unterhalb des Beerenberggipfels bis Skilift Harbecke 
– Im Folohne – Sportplatz Fleckenberg

Startgebühren: 	 Erwachsene: 3,50 €, Kinder/Jugendliche: 2 €,
 	 Familie: 7 €

An einer Verpflegungsstation werden Speisen und Getränke angeboten.

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.

Heizung.Lüftung.Sanitär
Mike Brüggemann GmbH

Breite Wiese 6
57392 Schmallenberg

02972.47774
info@sanitaer-brueggemann.de

Oststraße 69 · 57392 Schmallenberg · 0 29 72 - 4 80 10

Meister- und
Ausbildungsbetrieb 

Ihr Experte rund um
den Hochbau 

Vertrauenswürdig seit
1953

www.papebau.de



32. Herbstlauf
Start und Ziel:	 Sportplatz Fleckenberg    Beginn:	 10.00 Uhr
Streckenbeschreibung: Das Start- und Zielgelände befindet sich 
auf dem Sportplatz Richtung Latrop. Alle Rennen werden auf einem 
Rundkurs ausgetragen. Spikes können nicht benutzt werden.

Auszeichnungen: Jede/r Teilnehmer/in des Herbstlaufes erhält eine 
Urkunde. Der/Die Zeitschnellste über die einzelnen Strecken erhält 
einen Pokal. 
50 € Prämie bei neuem Streckenrekord über 15 km (m/w)
Startgebühren:	Schüler/innen/Jugend 4,- €,  Männer/Frauen 8,- €.

Meldungen:	 Bis zum 13. September 2019 über:
http://my2.raceresult.com/117311/?lang=de oder an:
Martin Stöwer, Tel.: 02972 / 1390, E-Mail: martin.stoewer@t-online.de
Inform./Ergebn.:	www.vflfleckenberg.de
	 www.lac-veltins-hochsauerland.de
Nachmeldungen:	 Möglich bis 30 Minuten vor dem Start.  
Duschen/Umkleiden:	 Vereinshaus am Sportplatz Fleckenberg

Zeitplan
10.00 Uhr	 1. Männer M 20 - Senioren	 99 u. älter	 ca. 15 km
10.00 Uhr	 1. Frauen W 20 - Seniorinnen	 99 u. älter	 ca. 15 km
10.05 Uhr	 2. Bambini (m/w)	 14 u. jüng.	 630 m
10.15 Uhr	 3. Kinder (weibl.) U8	 12/13	 1.200 m
10.25 Uhr	 4. Kinder (männl.) U8	 12/13	 1.200 m
10.35 Uhr	 5. Kinder (weibl.) U 10	 10/11	 1.200 m
10.45 Uhr	 6. Kinder (männl.) U 10	 10/11	 1.200 m
11.00 Uhr	 7. Kinder (m/w) U12	 08/09	 1.600 m
11.10 Uhr	 8. Kinder (m/w) U14	 06/07	 1.600 m
11.20 Uhr	 9. Jugend (m/w) U 16	 04/05	 2.000 m
11.30 Uhr	 10. Jugend (m/w) U 18	 02+03	 4.000 m
11.30 Uhr	 10. Jugend (m/w) U 20	 00+01	 4.000 m
11.30 Uhr	 10. Jedermannlauf (m/w)		  4.000 m

Wertungslauf des Volksbank Sauerland Lauf Cup 2019



ImmobilienCenter
Schmallenberg
Stadtsparkasse

Im Verbund mit der LBS Immobilien GmbH

Telefon: 02972/304-140 · Telefax: 02972/304-141 · eMail: info@stadtsparkasse-schmallenberg.de

betten

Jagdhauser Straße 1    ·    57392 Fleckenberg
Tel.: 02972 - 5720 · www.betten-hennecke.de

Kapellenstraße 15
57392 Fleckenberg

Tel.: 02972/47400
Fax: 02972/47401

www.elektro-grobbel.de
info@elektro-grobbel.de

Michael Grobbel
Mobil: 0171/53 40 520

2 Rothaarsteig-Marathon 2018

A L K O H O L F R E I

A L K O H O L F R E I

SPONSOREN & PARTNER
des FALKE Rothaarsteig-Marathons

HAUPTSPONSOR

CO-SPONSOREN

MEDIENPARTNER

REGIONALE PARTNER

SEIT 1769 · ALTE POSTHALTEREI

Inhaber Jörg Hanses
Wigeystraße 22 Telefon 0 27 21 - 32 21
57368 Lennestadt Mobil 0 171 - 19 39 279

Hünegräben 10 
57392 Schmallenberg

Tel.: (0 29 72) 96 10 68 
www.schaefers-druck.de  

Andreas Bette
Bahnhofstraße 15
57392 Schmallenberg-Fleckenberg

Tel.: 02972 48250 & 02972 5690
Fax: 02972 48248
E-Mail:  info@haustechnik-bette.de
Home:  www.haustechnik-bette.de
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20 Rothaarsteig-Marathon 2018

Wie im Vorjahr zählen acht Läufe im südlichen 
Sauerland zur diesjährigen Trailrun Challenge. 
Das Reglement hat sich nicht verändert: Noch 
bis Mitte Oktober können Läuferinnen und Läu-
fer sich in der Challenge messen, einfach indem 
sie bei einer der acht Laufveranstaltungen mit-
laufen. Eine automatische Wertung erspart die 
separate Anmeldung. Im Laufe der Saison werden 
bei jedem der acht Läufe Platzierungspunkte ge-
sammelt, wobei jeweils mindestens die Halb-
marathon-Distanz Pflicht ist, auch wenn der Ver-
anstalter andere, kürzere Strecken anbietet.
Beim FALKE Rothaarsteig-Marathon am 20. Okto-
ber 2018 in Fleckenberg endet die Challenge 
und zur dortigen Siegerehrung werden die Chal-
lenge-Sieger/innen ermittelt. Dem/der Läufer/in 
mit der höchsten Gesamtpunktzahl winken Geld-
preise und Gutscheine im Gesamtwert von mehr 
als 950 Euro.
Alle Infos: www.sauerland-trailrun-challenge.de

Chall
enge

Sauer
land

Trailr
unNeue 

Sauerland 

Trailrun 

Challenge 

startet 

im Mai! DIE 3. CHALLENGE 2018

 Lauf / Strecken

10.05.2018  Allendorfer Himmelfahrtslauf  
Allendorf 5 km, 10 km

26.05.2018  Hollenmarsch   
Bödefeld 14 km, 21 km, 42 km, 
 83 km, 101 km 

23.06.2018 Biggesee Marathon   
Attendorn 6 km, 10 km, 21 km, 42 km

01.09.2018  Hohe Bracht Berglauf  
Lennestadt 8,3 km 

08.09.2018 P-Weg   
Plettenberg 21 km, 42 km, 74 km 

22.09.2018  Fretter Herbstwaldlauf  
Fretter 6 km, 11 km, 21 km 

14.10.2018  Rhein-Weser Panoramalauf 
Oberhundem 5 km, 10 km, 15 km, 21 km

20.10.2018  Rothaarsteig Marathon  
Fleckenberg 22,2 km, 42 km 

Die Läufe der Sauerland Trailrun 
Challenge in der Übersicht:

Schmallenberg

02972/921092
Oberkirchen

02975/80160
Bad Fredeburg

02974/6666
w w w . t a x i - s p i e l e r . d e

Schmallenberg

02972/921092
Oberkirchen

02975/80160
Bad Fredeburg

02974/6666
w w w . t a x i - s p i e l e r . d e

Wir bieten:
● Tag- und Nacht-Service
● Kleinbusse bis 8 Personen
● Krankenfahrten für alle Kassen
● Beförderung sitzend im Rollstuhl
● Abholservice ins Sauerland

✔ und vieles mehr...

Weststraße 58 · 57392 Schmallenberg · Tel.: 0 29 72 / 9 99-0 
www.hotel-stoermann.de

Ihr Hotel im historischen 
Stadtkern Schmallenbergs

Hallenbad - Sauna - Restaurant - Café - Bar - Gaststube

Wir wünschen den Läufern viel Erfolg 
und allen Zuschauern viel Spaß beim 

„FALKE Rothaarsteig Marathon“!

SEIT 1769 · AlTE PoSThAlTErEI

Latroper Straße 25   ·    57392 Schmallenberg
Tel.: 0 29 72 / 978 178   ·   Fax: 0 29 72 / 390 534
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