;- T 3
¢, Bag % e
& ™ h
s ot U PE SRR =% o ¥ L
A TN AT g ~3 2 Ok R

e gt " o
gy \or?

Land. Liebe. Lebensart.

Allergikerfreundlich
Qualititsgepriift

Urlaubsqualitat trotz Allergie

Allergikerfreundliche Region
Schmallenberg und Eslohe

Eslohe

Schmallen|



Schmallenberg und Eslohe sind
allergikerfreundliche Region

Die Zertifizierung zur allergikerfreund-
lichen Region erfolgte am 9. April 2013
durch die Europdische Stiftung fiir Aller-
gieforschung (ECARF). Gaste, die unter EC ARF
einer Allergie leiden, kdnnen hier auf . .

. g Allergikerfreundlich
ausgezeichnete Bedingungen vertrauen. Qualititsgepriift ’
Die umgesetzten MaBnahmen fiihren zu | wccrtor

European Centre for Allergy Research Foundation

einem deutlich reduzierten Kontakt mit
den haufigsten Allergenen. Wir bieten Ihnen u.a. glatte Boden,
Encasings, rauch- und haustierfreie Zimmer, sowie eine auf Nah-
rungsunvertraglichkeiten abgestimmte Kiiche. Beschwerden kon-
nen auf diese Weise gelindert und Risiken vermindert werden.

Unsere Gastbetriebe wie auch der Einzelhandel haben sich intensiv
mit dem Thema beschéftigt und sind durch ECARF diesbeziiglich
geschult worden.

Das Zertifikat steht ausschlieBlich fiir Pro-
dukte und Dienstleistungen, die die Le-
bensqualitdt von Betroffenen verbessern
helfen. Medizinische Beratung und Be-
treuung gewadbhrleistet das Fachkranken-
haus Kloster Grafschaft mit seiner inter-
national anerkannten Fachkompetenz.

Bitte beachten Sie jedoch, dass es trotz
der Zertifizierung auch in unserer Re-
gion keine garantierte Allergenfreiheit
gibt und daher fir evtl. auftretende Be-
schwerden keine Haftung Gibernommen
werden kann.
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Kernkompetenz unserer Region

40 Betriebe unserer Region haben sich intensiv mit dem Thema
beschéftigt und sich auf lhre Bedirfnisse eingestellt. Hier finden
Sie eine auBergewohnlich hohe Wohn- und Schlafqualitdt, sowie
Produkte des taglichen Lebens, die das Leben als Allergiker deutlich
verbessern und erleichtern und somit zu einem erholsamen Urlaub
beitragen.

Die Kriterien sind unter anderem:

B Rauch- und haustierfreie Zimmer

B Milbendichte Schonbezlige (Encasings)
M Glatte Boden

B Keine Pollenpflanzen

B Hotelkiche und der Einzelhandel stellen sich auf
Nahrungsunvertraglichkeiten ein
M Lactosefrei

M Glutenfrei

¥ Nuss- und mandelfrei Alle ECARF zertifizierten

™ Selleriefrei Betriebe finden Sie unter:

¥ Nickelfrei www.ecarf.schmaIlenberger—sauel’land-de
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Fachkrankenhaus Kloster Grafschaft

Zu lhrer Unterstiitzung und fir eine evtl. Krisenintervention steht
Ihnen unser fiir seine hohe Fachkompetenz international aner-
kanntes Fachkrankenhaus Kloster Grafschaft zur Seite. Als eine der
wenigen Kliniken in Deutschland deckt es das ganze Fachgebiet
der Allergologie ab. Jéhrlich werden ambulant und stationar ca.
3.000 Patienten behandelt.

Fachkrankenhaus Kloster Grafschaft
- Fachabteilung Allergologie -

Dr. med. Friedrich Wilhelm Riffelmann
Dr. med. Markus Wenzel

Annostrale 1, 57392 Schmallenberg-Grafschaft
Telefon:02972/7912601
www.krankenhaus-klostergrafschaft.de
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ed. Torsten Zuberbier

Die Europiische Stiftung fiir
Allergieforschung (ECARF)

Das Projekt, Allergikerfreundliche Region Schmallenberg und
Eslohe” entspricht dem Leitsatz der Stiftung: ,Lebensquali-
tat trotz Allergien” und hat zum Ziel, die Lebensqualitidt von
Allergikern zu verbessern.

M Gegriindet 2003

W Sitz ist das gro3te Universitatsklinikum Europas,
die Charité in Berlin

B Setzt sich gegen die Bagatellisierung von Allergien ein

B Hat das Modellprojekt,Entwicklung von Leitféden und
Zertifizierung allergikerfreundlicher Kommunen” entwickelt

M Die einzige international ausgerichtete Stiftung fiir Allergien

W Vergibt das einzige europaweit giltige Siegel fir
allergikerfreundliche Produkte und Dienstleistungen

B Schult die einzelnen Mitarbeiter der Kommune,
der Gastbetriebe und des Einzelhandels

Allergikerfreundlich
Qualitatsgepriift

www.ecarf.org
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intrittspreis®:

HEILSTOLLEN

Bessere Luft fiir besseres Atmen

Zum Heilstollen, 57392 Bad Fredeburg
Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 10.00 bis 12.00 Uhr

Weitere Informationen unter:

Der.direkt am Land- und Kurhotel
Tommes gelegene Schieferstollen
.Brandholz" wird seit 20 Jahren
therapeutisch genutzt. Er ist ein
Begriff fiir Gesundheit und
Wohlbefinden geworden.
Atmen Sie'mal wieder richtig
- ) o - I durch und tanken neue Energie.
=5 \ Geoffnet: ganzjghrig
\ taglich .00~ 18:30:Uhr
Eintritt 7,- €,
mit SauerlandCard 6,50 €

Lir Tir ) 1/{!727%74//1&//

Gasteinformation Schmallenberger Sauerland
GesundheitsServiceZentrale, PoststraBe 7, 57392 Schmallenberg

Telefon: 02972/97 4041 oder 02974/900227
E-Mail:  voellmecke@schmallenberger-sauerland.de
Webseite: www.schmallenberger-sauerland.de




